Szanowne Kolezanki i Koledzy,

Przedstawiamy dla Panstwa informacje o nadchodzgcych sSwigtach, ktore proponujemy wykorzysta¢ do przygotowania
materiatu dla uczniow, np. w formie prezentacji multimedialnej czy mapy pojeciowej, opowiadania o tradycji i zestawienie
obchodow Wielkiej Nocy dawniej i dzis — zapisu tego w prowadzonym przez ucznia dzienniku lub Sledzenie dzien po dniu
dziatan podejmowanych przez naszych przodkow dawniej i dzis oraz wielu innych ciekawych rozwigzan dydaktycznych.
Swieta Wielkanocne to takze doskonaly temat do zrealizowania w formie metody projektu - tytuly mogq byé rézne, np.
Wielkanocy Zajgczek, Jajko, itd. Warto zacheci¢ uczniow, aby sami wymyslili taki tytul, ktory ich najbardziej zainteresowat
z tematyki swiqtecznej. Przed realizacjq projektu nauczyciel powinien przygotowac informacje o tym, czym jest metoda
projektu oraz jego etapy i zaprosi¢ do wspolnej realizacji. Sqdze, Ze niektorzy rodzice chetnie wigczq si¢ do realizacji

takiego projektu.

Zyczmy milej lektury i wielu inspiracji.

WIELKANOCNE TRADYCJE

Troche historii

Solemitas  Solemitatum, czyli uroczystos¢ uroczystosci - tak w VI wieku papiez Grzegorz Wielki nazwat Wielkanoc. Nastepujaca po
zapustach - §wigcie konca zimy i zarania wiosny - poprzedzana Wielkim Postem, w czasie ktorego zima walczy z wiosng. Wielkanoc, to
najwigksza uroczystos¢ koscielna.

Zwyczaje zwigzane z obchodem Wielkiejnocy rozpoczynaja si¢ od Niedzieli Palmowej, dawnej zwanej jeszcze Wierzbng lub Kwietna.
Na ten dzien przygotowywane byly palmy. Do ich wyrobu uzywano gatazek wierzbowych, leszczyny, trzciny, zielonych gatazek bukszpanu;
barwinka, suszonych kwiatow suchotuski i wrotycze. Po§wigcone podczas mszy $w. palmy nabieraja wg wierzen ludowych niezwyktej mocy.
W domu zatknigte za Swiety obraz miaty chroni¢ domownikéw przed ztem i choroba, a zabudowania i obejscia przed pozarem i uderzeniami
pioruna. Potkniecie wierzbowej "kotki" miato ochroni¢ przed chorobami gardta.

Nastepujacy po Niedzieli Palmowej okres Wielkiego Tygodnia to czas wyt¢zonej pracy w domu i obejsciu. Bielono chaty, sprzatano
mieszkania, przygotowywano pasz¢ dla bydla, np. rzni¢to sieczke. Prace te powinny by¢ ukonczone z nastaniem Wielkiego Czwartku. Tego dnia
przystepowano do pieczenia ciast: mazurkow, wielkanocnych bab, sernikéw oraz wedzenia szynek 1 kietbas. W Wielki Pigtek nie mozna
wykonywac ciezkich prac - ragba¢ drewna, wbija¢ gwozdzi, stuka¢ i hatasowac¢. Nalezy pamigta¢ o wielkopigtkowym poscie Scistym tzn. poscié
o chlebie i wodzie.

W kosciotach ubierany jest grob Chrystusa. Przy grobie Chrystusa pehili straz m¢zczyzni ubrani w galowe mundury strazy ogniowej,
w hetmach, z toporkami u pasa. Wielki Pigtek 1 Wielka Sobota obfituja w uroczystosci koscielne, podczas ktérych kaptan dokonuje po§wigcenia
ognia, wody 1 jadla, czyli §wigconki albo $wieconego. Podstawg $wieconki, czyli potraw przygotowanych na wielkanocne $niadania, byty
ugotowane jajka (jajko - symbolizuje odradzajace si¢ zycie) a takze chleb, sol i1 pieprz, korzen chrzanu, pgto kietbasy, kawalek szynki lub
pieczonego migsa i drozdzowe wielkanocne baby. Barwione na jednolity kolor w wywarach ros§linnych jajka na $wieconke nazywaty sie
kraszankami. Po wyskrobaniu na kraszankach wzoru: kurzej stopki, spirali, krzyzykow, gatazek - jajka zmienialy nazwe na pisanki. Nalezato
pamieta¢ o wlozeniu do koszyka ze $Swigconkg baranka z choragiewka symbolizujacego Zmartwychwstatego Chrystusa. Do kosciota ze
swieconka szty cate rodziny, aby pomodli¢ si¢ przy grobie Chrystusa.

Wielka Niedziele rozpoczynata Msza Sw. zwana rezurekcyjna, na ktorej powinien by¢ kazdy, kto chciat byé zdrowy i mieé¢ pomyslny rok.
Gospodarze z cala rodzing udawali si¢ na msze¢ rezurekcyjng furmankami. W drodze powrotnej do domu furmanki §cigaty sie. Kto pierwszy
dojechal do wsi, u tego miato wyrosna¢ najtadniejsze zboze 1 pierwszy miat ukonczy¢ zniwa. Po powrocie z ko$ciota cala rodzina zasiadata do
wspolnego $niadania. Rozpoczynano od podzielenia si¢ jajkiem i skladania sobie zyczen pomyslnosci i zdrowia. Przy czym czasteczki jajka
nalezalo bra¢ palcami, bez uzycia widelca. Na stole byl barszcz czerwony z jajkami i szynka, chleb, kielbasy, pieczone migsa. Z ciast -
drozdzowe baby, mazurki, serniki.

W pierwszy dzien §wiat wielkanocnych nie sktadano wizyt sasiedzkich ani towarzyskich, bo bylo to swieto rodzinne. Nie wykonywano zadnych
prac, bo kto by np. przyniost drewno do izby, nie pozbylby si¢ przez caty rok mréwek i innego robactwa. W "leja", tzn. drugi dzien $wiat

wielkanocnych od samego rana polewano si¢ woda na znak, ze Zydzi nie wierzyli w Zmartwychwstanie Chrystusa. Caty dzien chtopcy zwani



dyngusiarzami chodzili od chaty do chaty i polewali woda panny, te z kolei goscity ich wielkanocnymi smakolykami lub obdarowywaty

jedzeniem.

Wiele wielkanocnych zwyczajow 1 obrzedow dotrwato do naszych czaséw. O wiele nalezatoby zapytac starsze osoby z rodziny tub sasiadow i do

tych tradycji wrocic.

JAJKO WIELKANOCNE

W mitologiach wielu ludow mozna znalez¢ opowies¢ o jaju, z ktoérego powstal Swiat. Jajko uwazano rowniez za symbol
zmartwychwstania, ukrytego w zarodku nieustannie odradzajacego si¢ zycia w przyrodzie, tajemniczej sity istnienia. W symbolice
chrzescijanskiej zostato skojarzone ze swigtem Zmartwychwstatego Chrystusa. W ludowych wierzeniach jajo bylo lekarstwem na chorobe, urok,
chronito przed pozarem, pomagato zdoby¢ upatrzong dziewczyng albo chtopaka, zapewniato urodzaj, szczgscie i pomys$lnos¢. Taczanie jaja po
ciele chorego mialo "wlewac" w niego nowe sity. Noworodka myto si¢ w wodzie, do ktorej wkladano, poza innymi przedmiotami majacymi
zapewni¢ szczg$cie 1 bogactwo, rowniez jajo. Wydmuszki pisanek wielkanocnych potozone pod drzewami owocowymi miaty chroni¢ je przed
szkodnikami. Wierzono, ze wrzucone w plomienie ugasza pozar. Zwyczaj zdobienia jaj i wykorzystywania ich w celach magicznych si¢ga
starozytno$ci. Wykorzystywano je w obrzgdach pogrzebowych i zwigzanych z kultem zmartych. Najstarsze pisanki - datowane na III w. -
odnaleziono w grobowcach i wykopaliskach w Asharah na Bliskim Wschodzie. Sztuka zdobienia jajek znana byta Egipcjanom, Persom,
Chinczykom, Fenicjanom, Grekom i Rzymianom. Najdawniejsze polskie pisanki pochodza z X w., cho¢ przyjmuje si¢ powszechnie, ze
zdobienie jaj byto znane Stowianom juz wczes$nie;.

Jajka malowane na jeden kolor (zazwyczaj czerwony) to kraszanki, malowanki lub byczki. Jajka ozdobione jedno lub wielobarwnym
deseniem naniesionym na jednolite tlo nazywa si¢ pisankami. Znane sg jeszcze rysowanki, skrobanki, nalepianki i wyklejanki. Najbardziej
rozpowszechniona jest jednak nazwa pisanka, ktorg okresla si¢ dzi§ kazde zdobione jajko, bez wzgledu na rodzaj zastosowanej techniki.
Kosciot poczatkowo zabraniat jedzenia jajek w okresie wielkanocnym. Dopiero w XII w. zakaz ten cofni¢to, nakazujac jednak odmawianie przed
positkiem specjalnej modlitwy, gdyz Swigta Wielkanocne natozyly si¢ na prastare $wigta poganskie, poswigcone zmartym. Jajko, jako dajace
poczatek nowemu zyciu, byto uwazane za istot¢ Zywa i ozywiajaca, element sily tworczej 1 wzmacniajacej. Z tego powodu odgrywato ono wazng
role m.in. w obrzedach zwigzanych z kultem zmartych.

W minionych wiekach picknie wykonane jajko wykorzystywano jako prezent. Obdarowywano nimi dzieci, krewnych, znajomych

1 przyjaciot. Peity one tez role wykupu w obrzedach wielkanocnych, np. w czasie smagania, dyngusu, chodzenia z barankiem lub kurkiem.
Jajo wykonane ze zlota i kamieni szlachetnych bylto kosztownym prezentem. Panna mogta dosta¢ takze stodkie jajo z czekolady 1 marcepanu -
czasem znajdowala w nim pierscionek z brylantem, ofiarowany przez adoratora. Tak od XVIII w. obdarowywano si¢ w wytwornym

towarzystwie. Do najdrozszych i najpigkniejszych jaj wykonanych ze szlachetnych metali i kamieni nalezg jaja z pracowni Faberge.

ZAJACZEK

W wielu kulturach, poczawszy od starozytnosci, zajac byl symbolem odradzajacej si¢ przyrody, wiosny 1 ptodnosci. Czczony i otaczany
kultem z racji swojej witalno$ci, bywal takze uznawany za symbol zmystowosci 1 tchorzostwa. Wierzono rowniez, ze pod postacig zajaca
ukazuja si¢ wiedzmy na rozstajnych drogach. W XVII w. skojarzono go z jajkiem wielkanocnym. Do Polski dotart prawdopodobnie z Niemiec

na poczatku XX w. Wspolczesnie jest raczej Swigtecznym rekwizytem niz bohaterem obrzedu.
Zwyczaje wielkanocne na $wiecie

« Pascha u Zydéw - uroczysto$é obchodzona na pamigtke wybawienia Izraelitow z niewoli egipskiej. Uczta paschy miata charakter ofiarny;
baranek musiat by¢ bez skazy i jednoroczny. Nalezalo go wybraé dziesigtego dnia miesigca nizan, a czternastego dnia zabi¢. Nie wolno
mu bylo famac¢ kosci. Spozywano go stojac, majac biodra przepasane, obuwie na nogach i kij podrézny w reku. Odczytywano
odpowiednie wersety z Biblii opisujace wybawienie pierworodnych Izraela od $mierci, odmawiano specjalne modlitwy i $piewano
okazjonalne pies$ni.

* Wielkanoc u Prawostawnych jest najwigksza uroczystoscia roku. Obowiazuje pigciotygodniowy post, w czasie ktorego podczas
nabozenstw nie $piewa si¢ radosnych pies$ni liturgicznych 1 zwigkszona jest liczba czytan biblijnych. W $rody i piatki msza $wigta

zastapiona jest Liturgiq Uprzednio Poswigeconych Darow odprawiang takze w Wielkim Tygodniu od poniedziatku do $rody. W Wielki



Czwartek czyta sie "12 Ewangelii” (fragmenty o mece panskiej), wierni trzymajg zapalone $wiece, ktore niezgaszone staraja si¢ donies¢

do domu. W Wielki Pigtek nie ma mszy, a wierni gromadza si¢ na czytaniu Pisma Swietego i §piewaniu psalméw. Wieczorem odbywa sie

tzw. "Wieczernia" - nabozenstwo, ktorego tre$¢ przedstawia $mier¢ i pogrzeb Chrystusa. Na zakonczenie, na $rodek cerkwi wynosi si¢

catun, na ktorym wyobrazony jest Chrystus lezacy w grobie - od tej chwili do Wielkanocy milkng dzwony, obowigzuje post Scisty.
W Wielka Sobote, przed péinoca rozpoczyna si¢ rezurekcja wielkanocna, ktdra wraz z procesja trwa kilka godzin.

» Na Potwyspie Batkanskim w Wielki Czwartek rozpoczyna si¢ malowanie pisanek, ktorym przypisuje si¢ magiczng moc - przechowywane
przez caly rok maja strzec od nieszczgsé, a zakopane chronig winnice przed gradem, na pola sprowadzajg urodzaj, natomiast w pasiekach
strzega pszczoly od pomoru. Przemycie woda w ktérej moczyly si¢ pisanki, oczu chroni je przed choroba.

* Wielkanoc u katolickich Serbow rozpoczyna si¢ pojawieniem na polnych drogach jezdzcow w czarnych plaszczach i kapeluszach,

z koscielnymi choraggwiami w reku. Okrazaja oni pola, taki i lasy aby uzyskac¢ urodzaj.

NAJSTARSZE TRADYCJE WIELKANOCNE W ROZNYCH REGIONACH POLSKI:

* w Pruchniku nad Sanem w Wielki Czwartek odbywa si¢ "palenie Judasza" - gldéwny aktor tej ceremonii - s¢dzia 1 oskarzyciel w jednej
osobie - ciagnie odcieta od stryczka stomiang kukle Judasza, ktora zebrana gawiedZ oktada kijami, aby potem spali¢, a resztki utopié
W rzece;

» rywalizacj¢ o wystawienie najbardziej widowiskowych strazy przy grobie Jezusa tocza migdzy soba spolecznosci Przeworska, Lancuta,
Woli Rzeczyckiej 1 Grodziska odziani w orientalne szaty, a niekiedy w czarne garnitury i czaka utanskie "straznicy" wygladaja bardzo
efektownie;

* w nocy z niedzieli wielkanocnej na poniedzialek mieszkancow wsi Dobra w poludniowej Matopolsce odwiedzajg ubrani w slomiane
czapki 1 futra "dziady smigustne”, moga oni przestraszy¢ wszystkich, dla ktorych obca jest ta tradycja: stukaja kijami do domostw,
zbieraja datki, a przy tym nic nie mowig tylko §wiszcza 1 turkaja nawigzujac swoim zachowaniem do biblijnych wystannikow zydowskich,
ktérzy nie uwierzyli w Zmartwychwstanie Chrystusa, w wyniku czego stracili mowg;

* najstynniejsze widowiska pasyjne przedstawiajace przebieg Meki Panskiej, w ktérych wystepuja zakonnicy i mieszkancy pobliskich
miejscowosci, odbywaja si¢ w Kalwarii Zebrzydowskiej, Kalwarii Pactawskiej i w Gorze Kalwarii;

* na Podhalu do $wieconki oprdcz jaj, kietbasy czy baby wielkanocnej wkiada si¢ tez banany, pomarancze 1 owoce kiwi;

* na Kaszubach w Poniedziatek Wielkanocny nie polewa si¢ panien woda, lecz lekko smaga wierzbowymi witkami.
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