
ZABAWY PLASTYCZNO – KONSTRUKCYJNE

Mozaika ze skorupek od jajek

Materiały: skorupki z jajek, które wcześniej można pokolorować np.: barwnikami, cebulą,

flamastrami, papier, wałek do ciasta, tektura lub gruby papier, klej.

Wykonanie: dzieci przygotowują kilka wydmuszek, które kolorują flamastrami lub poprzez

zanurzenie w barwnikach. Następnie umieszczają skorupki na kartce papieru, miażdżą je za

pomocą wałka do ciasta. Przykleją zmiażdżone skorupki na tekturę, układając je w dowolny

wzór. Suszą gotowy projekt.

Kolorowa pisanka

Materiały: wycięte z kartonu kontury jajka, farby, brokat, cekiny, pastele, pisaki, papier

kolorowy, nożyczki, klej, pędzle, miseczki.

Wykonanie: każde dziecko otrzymuje szablon jajka. Gromadzi potrzebne przybory i materiały.

Szablon ozdabia wg własnych pomysłów malując, rysując, itd.

Można też zaproponować rysowanie pisanek na koszulkach foliowych z kolorową kartką w

środku (dzieci starają się dokładnie odrysować wzory na pisankach kolorowymi pisakami i

pokolorować je).

Baranek

Materiały:

- tułów: owal 5x8 cm wycięty z kartonu, około 40 patyczków do uszu.

- głowa: kształt przypominający gruszkę wycięty z kartonu o wymiarach 2x3 cm i kilka

patyczków do uszu, mała czerwona kokarda,

- nogi: 2 drewniane patyczki, np. po lodach, w ostateczności z kartonu.

- dzwoneczek na szyję: kawałek sznurka i koralik

oraz: klej, nożyczki, flamaster/kredka do narysowania oczu i uśmiechu.

Wykonanie:

Krok 1 Odcinamy nożyczkami łebki patyczkom, tak aby pozostał niewielki kawałek

nieoklejony watą.



Krok 2 Tułów (owal) wyklejamy patyczkami rozpoczynając od jednego końca. Patyczki

przyklejamy w dość dużym łuku warstwami tak, aby kolejna warstwa przykryła nieoklejony

kawałek białymi końcówkami.

Krok 3 Z obu stron głowy przyklejamy po patyczku, które tworzą uszy. Następnie na głowie

przyklejamy kilka białych łebków patyczków.

Krok 4 Rysujemy barakowi oczy, nos i buzię.

Krok 5 Na sznurek nawlekamy koralik. Na dole głowy, po drugiej stronie, przyklejamy

sznurek z koralikiem.

Krok 6 Drewniane patyczki przecinamy na pół – to nóżki. Dwa patyczki lekko skrzyżowane

przyklejamy z tyłu tułowia – to jedna noga. Tak samo postępujemy z drugą nogą.

Krok 7 Do tułowia, po stronie przyklejonych łebków patyczków, przyklejamy głowę baranka.

Przyklejamy czerwoną kokardkę koło uszu.

Zajączek

Materiały:

- tułów: kartka kolorowego papieru, rolka po papierze toaletowym (1/2 rolki po papierze

kuchennym)

- uszy i łapki: kolorowa kartka z bloku technicznego

- oczy, nos i wąsy: ruchome oczka(ewentualnie narysowane), guzik w dowolnym kolorze,

sznurek/wełna

oraz nożyczki, klej, flamastry, ołówek.

Wykonanie:

Krok 1 Na kolorowy papier kładziemy rolkę tak, aby nad nią i pod nią było ok. 2 cm papieru.

Na tych 2 cm ołówkiem rysujemy linie do nacięcia. Nożyczkami tniemy po narysowanych

liniach.

Krok 2 Na kartce z bloku technicznego stawiamy rolkę i obrysowujemy ją. Do narysowanego

okręgu dorysowujemy łapy. Na kartce rysujemy uszy zająca. Wszystko wycinamy.

Krok 3 Rolkę kładziemy na środek papieru kolorowego. Papier smarujemy klejem

i przyklejamy rolkę. Nacięte paski smarujemy klejem i zaginamy do środka rolki.



Krok 4 Łapy przyklejamy do dolnej części tułowia. Uszy do środkowej, górnej części

tułowia. lekko wyginamy w stronę buzi zajączka.

Krok 5 Sznurek tniemy na trzy części i przyklejamy do oklejonej rolki na około 1/3 jej

wysokości. To są wąsy zająca. Pośrodku wąsów przyklejamy guzik. Doklejamy oczy

i rysujemy uśmiech.

Kura

Materiały: białe talerzyki papierowe, papier czerwony i żółty, ruchome oczka, klej, nożyczki.

Wykonanie:

Krok 1 Talerzyk przecinamy na pół (tułów naszego kurczaka). Z drugiej części talerzyka

wycinamy ogonek.

Krok 2 Z czerwonego papieru wycinamy grzebień. Z żółtego papieru wycinamy dziób.

Krok 3 Wszystkie elementy naklejamy na tułowiu kury.

Kwoka

Materiały: rolka po papierze toaletowym lub 1/2 rolki po papierze kuchennym, żółta farba,

papier kolorowy: czerwony i żółty, oczka ruchome, klej, nożyczki, flamastry/kredki

pastelowe.

Wykonanie:

Krok 1 Rolkę malujemy na żółto i zostawiamy do wyschnięcia.

Krok 2 Z czerwonego papieru wycinamy grzebień. Z żółtego papieru wycinamy: szyję,

skrzydła oraz dziób.

Krok 3 Szyję i skrzydła dowolnie ozdabiamy kolorując flamastrami lub kredkami

pastelowymi.



Krok 4 wycięte i ozdobione elementy tzn.: dziób, grzebień, skrzydła naklejamy w

odpowiednich miejscach na rolce.

Zajączek w koszyczku

Materiały: wydmuszka z jajka, suszony liść, 2 ziarna ziela angielskiego, kartka papieru

rysunkowego, mech, gałązki wierzby z baziami, rafia, plastikowa miseczka ( może być

opakowanie po twarogu lub po budyniu, papier marmurkowy, nożyczki klej, plastelina.

Wykonanie:

Krok 1 Z papieru rysunkowego wycinamy oczy i stopy. Naklejamy je na wydmuszkę.

Krok 2 Z ziaren ziela angielskiego wykonujemy nos.

Krok 3 Z suszonych liści ( można użyć suche liście z kolby kukurydzy ) wycinamy uszy

i przyklejamy je. U nasady uszu doklejamy kawałki rafii.

Krok 4 W dalszej części okładamy plastikową miskę papierem marmurkowym. Brzeg papieru

zaginamy do środka miski i przyklejamy go.

Krok 5 Na spodzie miski układamy kulkę z plasteliny, do której wbijamy gałązki wierzbowe.

Krok 6. Miskę wypełniamy mchem, na którym układamy zajączka .

Zając z obrysu części ciała

Materiały: szary papier lub inny w dużym formacie (ewentualnie kartki z bloku A3), marker

albo kredka, klej lub zszywacz i zszywki, farby, pędzle, gąbki, folia do zabezpieczenia

podłogi.

Wykonanie:



Krok 1 Rozkładamy duży papier, obrysowujemy poszczególne części ciała dziecka tak, by

wszystkie elementy się zmieściły.

Krok 2 Wycinamy je i z otrzymanych kształtów próbujemy złożyć zająca. Zwierzak może być

zarówno w pozycji pionowej, jak i poziomej. Wszystko zależy od pomysłu dziecka.

Krok 3 Gdy ułożona jest cała sylweta, malujemy ją farbami lub stemplujemy.

Krok 4 Po wyschnięciu, dorysowujemy oczy, nos, itp.

Instrukcja obrysu:

1.Dziecko na szarym papierze przyjmuje pozycję „żółwia”. Obrysowujemy kształt
markerem.

2. Dziecko lub rodzic układa dłonie na papierze blisko siebie – obrysowujemy. Pętla nie musi
dokładnie odzwierciedlać wszystkich szczegółów dłoni i palców.

3. Układamy ręce, dłonie zaciskamy w pięść. Obrysowujemy kształt od łokcia do dłoni.

4. Układamy ręce jak najdalej przed siebie. Palce złączone, wyprostowane – obrysowujemy.



5. Układamy pięść - obrysowujemy.

6. Obrysowujemy stopy.

7.Mamy wszystkie elementy. Rozcinamy je i docinamy, tak by każda część była osobno.

8.Wystarczy skleić, pomalować, dorysować oczy, pyszczek, nos i gotowe!



Cytrynowa baba

Składniki: 250 g masła lub margaryny, 200 g cukru, 4 jajka, 340g mąki tortowej, 1 ½ łyżeczki

proszku do pieczenia, skórka i sok z cytryny

Wykonanie:

Krok 1 Mąkę przesiewamy razem z proszkiem do pieczenia.

Krok 2 Masło (w temperaturze pokojowej) miksujemy z cukrem.

Krok 3 dodajemy po 1 jaku, ciągle miksując.

Krok 4 Nadal miksując dodajemy stopniowo suche składniki.

Krok 5 Ciasto łączymy z sokiem i skórką z cytryny.

Pieczemy w temperaturze 180stopni około 40-50 minut.

Smacznego!

Inspiracje do działań plastyczno – konstrukcyjnych:

1. Jak zrobić wielkanocne jajo? Pokazujemy krok po kroku
https://www.youtube.com/watch?v=_VDedUvjuMg

2. Decoupage dla początkujących – Pisanka
https://www.youtube.com/watch?v=PAazARKN4es

3 Pomysły z czego zrobić jaja na balonie https://www.youtube.com/watch?v=PViQCceqxg0

4. Jak zrobić jajko metodą kanzashi ze wstążki satynowej
https://www.youtube.com/watch?v=_Js0NL8J-UU

5. Kurczak http://bystredziecko.pl/kurczak-z-papieru-plastyka/

6. DIY International | zające wielkanocne z origami | proste zające z papieru
https://www.youtube.com/watch?v=WvlwgnIEZms

7. Wielkanocne ozdoby https://mamacarla.pl/12-pomyslow-ozdoby-wielkanocne-diy-dzieci/

8. Pomysły na kartki wielkanocne

https://www.mamawdomu.pl/2016/03/pomysly-na-kartki-wielkanocne.html
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Materiał przygotowały:

Jadwiga Iwanowska we współpracy z Jolantą Chorzępą i Anną Łuźniak
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